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Prowadzenie pitki przez kolorowe bramki

Rysunek 1.

Organizacja i przebieg

e Miejsce potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia to kwadrat o boku ok. 10
m.

W ¢wiczeniu moze brac udziat jednoczesnie od 5 do 12 zawodnikdow.

e W wyznaczonym kwadracie ustaw z kolorowych grzybkéw treningowych
serie bramek o szerokosci 2 metrow. Liczba bramek zalezy od liczebnosci
¢wiczacej grupy.

e Kazdy zawodnik posiada pitke i musi jq przeprowadzac przez ustawione
bramki.

e Mozna wprowadzac¢ warunki prowadzenia pitki, np. tylko lewg lub tylko
prawg nogq oraz element rywalizacji poprzez wprowadzenie punktacji za
kazde pomysine przeprowadzenie pitki przez bramke.

Cele treningowe
Doskonalenie prowadzenia pitki, kontroli nad pitkg i pitkarskiej Swiadomosci.

Modyfikacje
e Zmiana wielkos$ci bramek.
e 1 pitka na pare i wtedy wykonywanie podan przez bramki.
e Trener wypowiada kolor bramki i wtedy zawodnicy muszg przeprowadzic¢
(wykona¢ podanie) przez te bramke.
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