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Proba zdobycia bramki po akcji oskrzydlajacej

Rysunek 1.

Organizacja i przebieg

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebna bedzie potowa boiska.

Bierze w nim udziat 8 zawodnikdéw w wieku co najmniej 12 lat.

Srodkowy pomochik zagrywa pitke do wychodzgacego do zagrania
napastnika, ktéry odgrywa jg na 1 kontakt.

Nastepnie pitka wedruje do skrajnego zawodnika, ktéry po zagraniu tzw.
~klepki” dosrodkowuje w pole karne, w ktére wbiegajg 2 napastnicy i starajq
sie zakonczy¢ akcje celnym strzatem.

Po zakonczeniu akcji przeprowadza sie ja analogicznie na drugg strone.

Rysunek

Cel ¢wiczenia
Doskonalenie gry kombinacyjnej, dosrodkowan i skutecznosci pod bramka.

Zatozenia treningowe

Zwrdcenie uwagi zawodnikow na to, ze majq robi¢ ruch do zagranej pitki -
wytwarzac sobie wolng przestrzen.

Wiasciwe utozenie ciata w oczekiwaniu na zagranie.

Napastnicy nie mogg zbyt wczesnie wbiega¢ w pole karne - tzw. timing.
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