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w numerze:

 DARIUSZ D�WIGA�A, ANDRZEJ WYROBA 

W naszym pomy�le na gr� ka�dy zawodnik ma j� kreowa�

 JAKUB MYSZKOROWSKI 
Doskonalenie reakcji w fazie przej�cia  

Cz��� II: przej�cie atak � obrona, czyli transfer negatywny

 DAWID KROcZEK, MAcIEJ SZYmA�SKI 

Analiza taktyczna gry w obronie i ataku wed�ug metodologii Soccer Services. Cz��� 1. Boczny obro�ca

 MARIUSZ RUMAK 
Budowanie �cie�ki rozwoju zawodowego

 MAREK DRAGOSZ, WOJcIEcH MAKOWSKI 

Dwa dni z �ycia ampfutbolisty

Trenerska moda

 MI�OSZ G�ADOcH 

International Goalkeeper Coaching Workshop. Przyk�adowe �wiczenia dla bramkarzy

 MARCIN POPIELUCH 

Ju� czas na program prewencji urazów dzieci w poszczególnych kategoriach wiekowych

 MIcHA� NAUlEWIcZ 
Trening si�owy dzieci i m�odzie�y

 TOmASZ KURAcH, MARcIN SOBcZYK 
Nasze 900 sekund

 PAWE� HABRAT, MARIUSZ PASZKOWSKI 
Ma�y krok � du�a zmiana

 PAWE� J�DRZEJEWSKI 
Logistyka w pi�ce no�nej

 KAcpER MASENEK 

Komunikacja w meczu, czyli krzyk rozs�dku u najm�odszych pi�karzy

 JAcEK POBIEDZI�SKI 

Rozgrzewka jako wa�na platforma ca�o�ci treningu pi�karskiego

 JAKUB OSTROWSKI, TOmASZ BABIARZ 

Prowadz�c Pi�karza � prowadz�c Dziecko, czyli s�ów kilka o wychowaniu w systemie szkolenia pi�karzy

 RADcA pRAWNY DARIUSZ LASZcZYK 

Akademie pi�karskie � podstawowe zagadnienia prawne
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