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Dlaczego warto nauczyc¢ sie korzystania
Z ,4 ELEMENTOW SYSTEMU GTF”?

KONCEPTY | ZAWARTOSC ZASADY KONSTRUKCJI GIER |
' o , ‘ ‘ CWICZEN
Bo opanowanie przez Ciebie konceptdw, czyli, co zawodnik
powinien dostrzegac, oraz jaka podjac decyzje w konk- Bo bedziesz wiedziat jakimi zasadami kierowac sie
retnyph sytuaqach, udoskqmalw two] warsztat. Zawodmcy podczas konstrukcji gier i cwiczen. Znajomosc tych
podejmujacy lepsze decyzje, a trenerzy dostrzegajacy to, zasad, wplynie na trafnosé¢ doboru s$rodkow  trenin-
jakie decyzje powinni podejmowac zawodnicy w okreslon- gowych, w zaleznosci od celu jaki masz w danej jednos-
ych sytuacjach graja i pracujg na wyzszym, poziomie. tce treningowej.
TECHNIKA MOTYWACJA WEWNETRZNA

Twoi zawodnicy beda skuteczniej wykonywac poszcze- Bo powyzsze narzedzia maja dopiero wtedy skuteczne
golne dziatania na boisku po tym, jak dowiedza sie na co zastosowanie, jesl trenujesz z zawodnikami
szczegolnie muszg zwracac¢ uwage podczas uczenia sie zmotywowanymi.
techniki.

Dzieki szkoleniu ,,4 ELEMENTY SYSTEMU GTF”:

POPRAWISZ POKONASZ ZYSKASZ
— 00— — —

Organizacje treningu. Przecietnosc¢ trenerska. Wiekszg elastycznos¢ treningu.

Twojg umiejetnosc¢ diagnozowania Watpliwosci zwigzane Lepsza przyswajalnos¢ umiejet-
zawodnika. Z przygotowaniem i organizacja nosci twoich graczy.
treningu.
Sposdb komunikacji z zespotem. Unikatowe narzedzia treningowe.
Blokady spowalniajgce rozwaj
twoich zawodnikow.

Co sie stanie jesli nie skorzystasz?

Stracisz mozliwos¢ na poznanie najskuteczniejszych metod i narzedzi treningowych jakie trener moze mie¢ w swoich zaso-

bach. Mozesz straci¢ mozliwosc¢ zobaczenia i doswiadczenia treningdw prowadzonych w sposob nowoczesny oraz spojny

Z najnowszg wiedza psychospoteczna. Stracisz mozliwosc¢ zdobycia wartosciowego i jakosciowego zakresu umiejetnosci

trenerskich, ktore moga przyblizy¢ Cie do stania sie profesjonalnym trenerem. Mozesz juz nigdy nie dostrzec gdzie moze
byc¢ gorna granica mozliwosci Twoich zawodnikdw.

Co jest istotne podczas szkolenia?

Chcemy przekazac Ci konieczng wiedze i umiejetnosci tak, abys$ przyjat ja. zaakceptowat i zaczat stosowacd, w sposob jak

najbardziej dla siebie naturalny. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze efektywnosc uczenia wzrasta, gdy na zajeciach teorety-

cznych konkretne przyktady sg poparte nagraniami video, a po teorii przechodzimy w forme warsztatowa i wprowadzamy
na boisko zdobytg wczesniej wiedze.

Dlaczego potaczenie szkolenia z obozem Deductora jest skuteczne
i daje bardzo duze korzysci?

Nauczamy zawodnikow w pierwszej kolejnosci przekazujac im teorie a nastepnie teorie wprowadzamy w praktyke na zasa-

dzie uczestnictwa w grach i ¢wiczeniach. My jako trenerzy uczymy sie tak samo, dlatego uwazamy ze teorie, ktora

zdobedziesz bedziesz mogt zaobserwowad w treningu prowadzonym przez trenerow GTF. W wolnej chwili, miedzy trenin-

gami i wieczorem kazdy z nich z mitg checig odpowie na nurtujgce Cie pytania, co pozwoli jeszcze bardziej utrwalic
zdobyta wiedze.



Jakie cele po szkoleniu mozesz uzyskac¢?

Profesjonalnego trenera mozna rozpoznac po tym, jakie narzedzia stosuje. Jesli pracujesz indywidualnie z zawodnikami, to

nie bedziesz musiat sie martwi¢ o nowych pitkarzy poniewaz zdobedziesz szczegodtowa wiedze i narzedzia, ktore sprawia,

ze zawodnik szybko w zauwazalny sposodb poprawi dang umiejetnosc techniczna. Jesli pracujesz w klubie, to Twoja druzy-
na zdecydowanie szybcie] bedzie przyswajata nowe umiejetnosci.

Jakie sg cztery gtéowne problemy dotyczace treningu, ktore nalezy rozwigzac¢?

Nasi edukatorzy najczesciej zauwazaja:

= /byt stabg motywacje zawodnikow i intensywnosc treningu,
= Nietrafiony dobdr konceptow do gier i cwiczen oraz nietrafiony sposob konstrukcji gier i cwiczen,
= Nieodpowiedni sposob komunikacji trenera z zawodnikami,

= Brak szczegotowych informacji oraz dobor ztych metod podczas nauczania techniki.

FORMA SZKOLENIA

= /ajecia teoretyczne audiowizualne,
= \Warsztaty przyspieszajgce przyswojenie wiedzy,

= Zajecia praktyczne na treningach prowadzonych przez trenerow GTF.

TERMIN SZKOLENIA

Kiedy?
26-29.06 2017 i 2.07-5.07.2017
Gdzie?
Wodzistaw Slaski - Osrodek Gostaw Sport Center

Prowadzacy: Grupa Trenerow Futbolu
Cena jednego szkolenia zawiera: Materiaty szkoleniowe, Koszulke GTF,
Certyfikat, Obiad
Cena catego pakietu zawiera: Materiaty szkoleniowe, Koszulke GTF,

Certyfikat, Petne wyzywienie na caty tydzien oraz nocleg.



DZIEN 1 Budowanie motywacji wewnetrznej u zawodnika

MODUL T

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

MODUL 1

MODUL 213

MODUL 4

Praktyka - Obserwacja odprawy przed treningowej, ktdra ma na celu wzbudzenie
wysokie] motywacji wewnetrznej.+ obserwacja komunikacji trenera z zawodnikiem.

Teoria - Sposob konstrukeji indywidualnego arkusza motywacyjnego dla zawodnikow.
Poznanie mechanizmow motywacyjnych cztowieka, na bazie, ktdrych trener powinien
pracowac ze swoimi pitkarzami.

Teoria - Wyznaczanie zadan treningowych i meczowych pobudzajgcych motywacje
wewnetrzng zawodnika oraz sposob ich egzekwowania.

Praktyka - Ocena przez trenerow realizacji wczesniej wyznaczonych przyczyn |
zadan jakie wybrali sobie zawodnicy.

DZIEN 2 Umiejetnosci Techniczne

Praktyka - Poznanie metod, jakimi trenerzy GTF nauczajg techniki. llos¢ powtdrzen
danej techniki. llosc¢ elementow technicznych, na ktorych uczy sie zawodnik podczas
treningu, ilosc¢ technik jakich uczy sie zawodnik podczas treningu.

Teoria - 3 poziomowy podziat techniki. Szczegdtowe elementy techniczne, ktdrych
swiadomie uczy sie zawodnik. Hybrydy techniczne.

Warsztat - Konstrukcja elementow technicznych. Konstrukcja jednostki treningowe]
metodg obwodow technicznych. Planowanie w mikro i mezo cyklu rozwoju umiejet-
nosci technicznych indywidualnego zawodnika oraz druzyny.

Praktyka - Sposob prowadzenia zawodnika przez trening techniki.

DZIEN 3 Koncepty i Zawartosci

Praktyka - Poznanie metod treningowych, jakimi trenerzy GTF nauczaja konceptow i

zawartosci. llosc¢ informacji jakie przekazuje trener podczas tego treningu oraz dobodr
drobnych szczegdtow podczas prowadzenia

Teoria - Poznanie poszczegodlnych konceptdw i zawartosci oraz ich chronologia.

Warsztat - Analiza video, ktora nauczy wytapywac koncepty z meczow najlepszych
druzyny.+ Analiza video potreningowa z zawodnikami na bazie konceptow
realizowanego na treningu

DZIEN 4 ,Narzedzia Treningowe” - Zasady Konstrukcji Gier i Cwiczen
dla konkretnych umiejetnosci technicznych oraz konceptéw i zawartosci

MODUL 1

MODUL 213

MODUL 4

Praktyka - Obserwacja zasad konstrukcji gier i ¢wiczen podczas treningu z trenerami
GTF dla konkretnych umiejetnosci technicznych oraz konceptow i zawartosci.

Teoria - Zapoznanie sie zasadami konstrukcji gier i cwiczen do umiejetnosci technic-
znych oraz konceptow | zawartosci. Szczegoty, ktore czynig ¢wiczenie badz gre
skuteczna.

Warsztat - Konstrukcja przez uczestnikow gier i ¢wiczert do poszczegolnych
konceptow i zawartosci.



KOSZT SZKOLENIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Motywacja Wewnetrzna | Umiejetnosci Techniczne Koncepty | Zawartosci Narzedzia Treningowe”
CENA: 550 zt CENA: 550 zt CENA: 550 zt CENA: 550 zi

4 DNI

2200zt - jezeli wykupisz wszystkie pakiety cena wyniesie zaledwie 1899 zt*

Nie czekaj, zapisz sie juz dzis!
llos¢ miejsc ograniczona

www.grupatf.pl
gtfoboz@gmail.com



