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Chociaz niedawno wszyscy zachtysneli sie tiki-taka, to jednak trzeba pamigetac, ze ten styl
to w zasadzie nic nowego. Futbol totalny istniat juz w latach 70. XX w. Wowczas grano tak

przede wszystkim w Holandii (Ajax Amsterdam).

Czym jest tiki-taka?

Koncepcja tiki-taki ewoluowata od futbolu 3 x C, czyli:
o Caty zespdt,

® na Catym boisku,

 przez Caty mecz.

Tiki-taka jest stylem gry, w ktorym kazdy zawodnik atakuje
kazdy broni. Istotg jest posiadanie przez caty czas inicjatywy
w grze — nawet za ceng bezposredniego zwyciestwa, to nie zawsze
bowiem jest mozliwe. Trzeba pamietaé, ze to wtasnie inicjatywa
zwieksza szanse na dobry wynik. Jest przyjete, ze im wigcej czasu
zespot ma pitke, tym mniej ma jg przeciwnik. Podobnie uwaza sie,
ze druzyna posiadajgca pitke nie moze straci¢ bramki. Nie jest to
do konca prawda, gdyz zdarza sig, ze zespoty majg pitke przez
70-80% meczu i je przegrywajg, poniewaz przeciwnik zdobyt sie
na skuteczng kontre lub staty fragment. Duzo wazniejsze od sta-
tystycznego posiadania pitki jest to, czy druzyna kontroluje gre.
Mozna przeciez posiadac pitke i jednoczesnie nie kontrolowac gry.
| to jest wiasnie drugim obliczem tiki-taki — bardzo trudnym do
nauczenia. Pierwszy element to nauczenie zawodnikow operowa-
nia pitkg i poruszania sie po boisku bez niej (gdy zesp6t posiada
pitke). Drugim elementem — duzo trudniejszym (a moze nawet
najtrudniejszym do nauczenia) — jest przewidziec strate pitki i wy-
bra¢ wtasciwe zachowanie (kontrapressing lub cofanie pod wtasng
bramke). Wiadomo przeciez, ze kazda druzyna wczesniej czy pdz-
niej straci pitke. Trzeba wiedziec, jak sie ustawi¢ i w jaki sposdb
przygotowac sie do tej sytuacii.
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Stabe strony tiki-taki

Moim zdaniem najwigkszg wada tiki-taki jest to, ze ten styl gry podat-
ny jest na utrate bramek po kontratakach lub statych fragmentach gry.
Dzieje sie tak z 2 powoddw: po pierwsze, do ataku angazuje sig duza
liczbe graczy (min. 7), ktdrzy z reguty pozostajg czgsto ,nad linig pitki”;
po drugie, do tiki-taki wybierani sg generalnie niscy zawodnicy. Przy
statych fragmentach gry tych centymetréw moze wéwczas brakowac.
To pokazata FC Barcelona. State fragmenty gry i kontrataki to najwiek-
sza bron przeciwko tiki-tace. Przeciwdziatanie jest trudne do naucze-
nia, ale mozliwe. Najwazniejsze jest zachowanie zawodnikow tuz przed
stratg pitki i zaraz po niej! Chodzi o to, co robig zawodnicy, gdy pitke
posiada jeszcze ich zespdt, ale z sytuacji na boisku wynika, ze za chwile
moze byc strata (bo np. partner bedzie szukat rozegrania sytuacji 1 x 1
i istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pitke straci). Wazne jest takze
przewidzenie, gdzie moze si¢ znalez¢ pitka w takim momencie. | nad
tym pytaniem muszg sie zastanawia¢ zawodnicy, ktorzy w danym mo-
mencie nie sg przy pitce, szczegolnie ci znajdujgcy sie ,pod linig pitki™.
Przyktadowo, jesli w Bayernie Monachium Arjen Robben podejmuje na
skrzydle pojedynek z przeciwnikiem, to Boateng, ktdry gra na stoperze
i nie bierze udziatu bezposrednio w ataku, zamiast obserwowac akcje
i kibicowac koledze, analizuje sytuacje i przewiduje, gdzie moze by¢ po-
dana pitka, jezeli Holender jg straci. Wynikiem analizy jest korekta usta-
wienia w stosunku do napastnika przeciwnika znajdujgcego sie w jego
strefie. Wie, ze nie moze by¢ spdzniony nawet 0 1,5-2 s. Tyle czasu przy
kontrataku daje rywalowi 10—15 m przewagi, ktorych mozna juz potem
nie nadrobic. | tego whasnie trzeba sie nauczy¢.

' Blizej wtasnej bramki niz pitka.
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Tiki-taka a futbol totalny

Wracajgc do futbolu totalnego — trzeba pamigtac, ze on tez nie
jest czym$ zupetnie nowym. Zapoczatkowali go w XIX w. Szko-
ci w odpowiedzi na styl angielski. To wasnie Szkoci jako pierwsi
wprowadzili gre krotkg pitka. Zrezygnowali z dosrodkowan i walki
fizycznej. Grali przede wszystkim po ziemi i duzo biegali bez pitki.
Cze$¢ z nich potem emigrowata na kontynent, m.in. do Holandii,
i tam zaszczepita ten sposdb grania. Oczywiscie ten styl gry ewo-
luowat. Holendrzy — jak chocby Rinus Michels — przyjechali do
Hiszpanii (do Barcelony) i zaadaptowali ten styl do tamtejszych
warunkow. Tiki-taka zaczeta kwitng¢. Teraz, gdy Josep Guardiola
przenidst sie do Bayernu Monachium, ten styl gry zagoscit w Ba-
warii, a takze w reprezentacji Niemiec! Wielu gtosito Smier¢ tiki-
-taki po porazkach Barcelony i Hiszpanii. Czy styl ten odrodzi sie
nad Renem? Trudno powiedziec¢. Ale na pewno jest nowg jakoscig
i to nie tylko w niemieckiej czy hiszpanskiej pitce. Dzisiaj kazdy
chciatby tak grac.

Jesli przyjrzymy sie filozofii szkolenia w klubach i akademiach,
to dojdziemy do wniosku, ze kazdy chce utrzymywac sig przy pit-
ce. Rzadzi¢ i dominowac. Jednak tak sie nie da. Mozna chciec, ale
prawda lezy na boisku. Chcie¢, a moc to 2 rézne kwestie. Mozemy
chcie¢ gra¢ pitkg, ale gdy przeciwnik jest lepszy pitkarsko, to po
prostu nam na to nie pozwoli i tyle! Przyktadowo, moja reprezentacja
w meczu z Wiochami (zwyciestwo 3:1 — przyp. red.) chciata domino-
wac, ale nie mieliSmy na to szans. Po prostu nie mamy tak dobrze
wyszkolonych pitkarzy jak Wiosi. W tym przypadku wiec musielismy
znalez¢ jakg$ inng taktyke. Pitka nozna to liberalny sport i nawet
stabsi mogg czasem wygrac z lepszymi!

Cel tiki-taki

Niektorzy twierdza, ze celem tiki-taki jest posiadanie pitki.
Jednak tak naprawde jej cel to dominacja na boisku. Nie chodzi
0 to, zeby zespot posiadat pitke, a przeciwnik sie dobrze prze-
suwat. Chodzi o to, zeby réwnocze$nie posiadac pitke i zdomi-
nowac przeciwnika, tak aby pozbawi¢ go mozliwosci wyprowa-
dzenia kontrataku. Tylko wtedy tiki-taka jest skuteczna. Jezeli
przeciwnik dobrze sig broni i wyprowadza kontrataki, to znaczy,
7€ zespot grajacy tiki-takg nie robi tego nalezycie. Nie dominuje
i nie kontroluje gry. Robi to natomiast druzyna, ktéra sie bro-
ni. Aby osiggnac¢ ten cel, niezbedne sg umiejetnosci techniczne
i taktyczne. Nie mozna méwic o tiki-tace, kiedy druzyna nie ma
zawodnikow, ktorzy sg w stanie dobrze utrzymac sie przy pitce,
wygrywac pojedynki i odpowiednio poruszac sie bez pitki mig-
dzy przeciwnikami. Je$li wigc trener chce grac tiki-takg, a ma
zawodnikow, ktorzy stabo grajg pitkg, Zle poruszajg sie miedzy
przeciwnikami, nie wygrywajg pojedynkdw, stabo pracujg gtowa
(obserwacja) czy tez majg stabg komunikacje — to bedzie mu
bardzo trudno tak gra¢ — szczegdinie na potowie boiska prze-
ciwnika.

Elementy utatwiajgce gre tiki-takg

Istniejg jednak pewne elementy, ktdre utatwiaja tiki-takg. Cho-
dzi tu m.in o pewne ustawienia lub systemy gry, ktdre pozwalajg
na zwigkszenie liczby zawodnikow w srodku pola, np. przez prze-
suniecie skrzydtowych do $rodka pola. Wtedy w Srodku pola jest
az 5 zawodnikdw. Strefa dominacji zawsze jest w Srodku pola.
Jezeli w druzynie jest 3 wybitnych Srodkowych pomocnikdéw, to
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w porzadku — taka gra jest mozliwa — ale jezeli sg tylko przeciet-
ni, to po kilku podaniach stracg pitke. Jezeli jest ich 5 (skrzydto-
wi w $rodku pola), to skracaja sie odlegtosci podan migdzy nimi,
a wiec trudniej o bfad, poniewaz nie podaja na 15 m tylko na 5 m.
Przeciwnikowi jest trudniej przeja¢ pitke, gdy podaje jg miedzy
sobg 5 graczy i sg blisko siebie. Jezeli dodamy do tego rotacje za-
wodnikéw i szybka gre pitkg, to obroicom trudno ,ztapac krycie”.
A zatem wybdr systemu gry (ewentualnie ustawienia) moze pomac
utrzymac sie przy pitce, ale niekoniecznie pozwoli zdominowac
przeciwnika. Dominacja bedzie zalezata od umiejetnosci technicz-
nych, od fazy przejscia z ataku do obrony (czyli czy druzyna jest
w stanie dobrze zatrzymac przeciwnika w tej fazie), agresji czy tez
cech wolicjonalnych.

Po stracie pitki nalezy nadal atakowac¢, mimo ze zespét jej nie
ma. Wcigz trzeba atakowac rywala, podchodzac wyzej w kierunku
pitki i przeciwnikow. To, co mowi Guardiola: ,krok do przodu zamiast
kroku do tytu w momencie straty”.

., W momencie ¢¢¢@Z¢ p;’fé&
;/Lcéé brok do /M,;cdw
gamiadl brohu do Zfﬂw "

Josep Guardiola

Takie zachowanie jest jednak trudne do nauczenia, poniewaz
na boisku nie zawsze jest tak, ze w momencie straty pitki od razu
mozna zaatakowac. Jesli przeciwnik ma pitkg i moze j3 zagrac za
plecy obroncdw, to przesuwanie w kierunku pitki catego zespotu be-
dzie samobdjstwem! Umiejetnos$¢ ,odpadania” w kierunku wtasnej
bramki staje sig kluczowa. Chodzi gtéwnie o szybkos¢ zawodnikow
z tylnych formacji. Jezeli stoperzy sg szybcy, to mimo duzej odle-
gtosci od bramki zdazg za napastnikami przeciwnika. Jesli jednak
ustepujg im szybkoscig, to wysokie podchodzenie w takiej sytuacii
jest proszeniem sig o stratg gola.

Bez techniki nie ma tiki-taki

Wiele komponentdw sktada sig na skutecznos¢ tiki-taki. Wazna
jest oczywiscie selekcja zawodnikéw — do $rodka pola Swietnie
wyszkolonych technicznie, do tytu szybkich, a do ataku tych, ktorzy
potrafig skonstruowac sytuacje bramkowg w pojedynke. Jesli juz
od najmtodszych lat zaczyna sie szkoli¢ zawodnikdw uniwersal-
nych, to tatwiej jest pdzniej wprowadzi¢ ten styl gry w grupach
seniorskich. Do tej pory mdwiono, ze do 12. roku zycia bawimy
sie tylko pitkarsko. Niemcy pokazali, ze niekoniecznie. Uwazam,
ze trzeba juz duzo wczesniej zaczgC nauczanie elementéw tak-
tycznych, nawet w wieku 8-9 lat. Musze przyznac, ze jeszcze do
niedawna z takim podejsciem sig nie zgadzatem. Uwazatem, ze
to jest czas wytgcznie na zabawe i nauczanie techniki. Okazuje
sie jednak, ze podstawowych zasad taktycznych trzeba nauczaé
jak najwczesniej. Wymagania poruszania sig migdzy formacjami
przeciwnika, wtasciwego (otwartego) ustawienia sig, pracy gtowa,
obserwacji i gry 1 x 1 w réznych sytuacjach trzeba wprowadzac
jak najwczesniej. To sg nawyki ruchowe zwigzane z pitkg i bez pitki,
ktorych pdzniej, gdy zawodnik ma — powiedzmy — 13—14 lat jest
juz bardzo trudno nauczyc. Trzeba zaczac wczesniej, zeby pozniej
dotozy¢ juz komponenty z ,duzej” taktyki. Coraz wigcej trenerow
z Europy zachodniej idzie w strone edukacji techniczno-taktycznej
juz od najmfodszych lat. Taki jest aktualny trend w szkoleniu pit-
karskim!
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Projekt w SMS Junior Wroctaw

0d 15 sierpnia 2014 r. rozpoczglismy w SMS Junior Wroctaw — przy wsparciu pani dyrektor dr Anny Tymiriskiej — eksperyment polegajgcy
na obserwacji wpfywu autorskiego programu szkolenia tiki-taki na zmiany poziomu umiejetnosci techniczno-taktycznych zawodnikéw gimna-
zjum sportowego. Program oparto na dokonaniach hiszpariskich i niemieckich metodykdw, ktdre zostaty przeze mnie dostosowane do naszych
realiéw. Dziatamy troche inaczej niz w Coerverze. Holender nauczat techniki przez dziatania indywidualne, u nas umiejetnosci indywidualne
doskonalimy poprzez dziatania grupowe i zespotowe uzupetnione grg 1 x 1.

Dnia 1 wrzesnia 2014 r. odbyta sig tzw. gra wewngtrzna okreslona jako ,gra 0”. Mecz tego rocznika rozpoczat caty projekt i zostat nagrany
w standardowych warunkach. Od tego momentu zaczelismy treningi (4 razy w tygodniu) poswiecone doskonaleniu dziatania w Stylu gry tiki-ta-
ka, uzupefnione o pozostate zajecia objete programem edukacji sportowej w szkole. Mnie interesujg gtdwnie 4 jednostki treningowe realizowa-
ne wedtug tej koncepcji. Oprdcz gry kontrolnej zawodnicy przeszIi testy motoryczne i testy umiejetnosci technicznych. Dla mnie najwaznigjsza
jest ,gra 0", gdyz ona stanowi punkt wyjscia. Po 9 miesigcach (w czerwcu) chcemy sprawdzic efekty poprzez przeprowadzenie jeszcze raz tej
samej gry, tym razem okreslonej kryptonimem ,1”. Odbedzie sie w tych samych skiadach i w tych samych warunkach co ,gra 0”. Chcemy
odtworzy¢ te same warunki i pdZniej na podstawie meczu ,0” i meczu ,1” spytac trenerdw (ktdrzy obejrzg oba te mecze) o réznice w organizacji
gry i w dziataniach indywidualnych poszczegdinych zawodnikéw. Cheiatbym, aby trenerzy wybrali sobie 2—3 zawodnikow i dokonali subiektyw-
nej oceny ich gry. Ma to na celu okreslenie ewentualnych indywidualnych postepdw.

Poréwnamy to nastepnie z wynikami badari motorycznych (gdyz ta progresja moze wynikac z tego, Ze ci zawodnicy sg po prostu lepsi motorycz-
nie) i sprawdzimy, czy polepszyta sie jakos¢ zawodnikdw. Problem w tym, Ze jakosc trudno zmierzy¢ i ocenic obiektywnie. Jak ocenic obiektywnie
np. poruszanie Sig bez pitki czy tez aktywnosc w grze? To sg rzeczy jakosciowe, a nie ilosciowe. Mozna ocenic, kto szybciej biega, wigcej biega czy
tez wygrywa wigcej pojedynkow — to jest mierzalne. Natomiast jakos¢ gry czy podejmowanie decyzji sg niemierzalne.

Takg oceng zostawiamy fachowcom (tzw. sedziowie kompetentni) na zasadzie obserwacji i porownania obu meczow (,0” i ,1”). Fachowiec
stwierdzi, co prawda subiektywnie, ewentualne zmiany jakosciowe i to bedzie mozna potraktowac jako miarodajnie. Na tej podstawie ocenimy,
czy projekt byt efektywny. Jezeli nie bedzie zadnych réznic — w co osobiscie nie wierze — wowczas usigdziemy i zastanowimy Sig nad popraw-
kami. Bedziemy analizowac, gdzie popetnilismy bfedy. Podejmiemy rowniez decyzje, czy projekt bedziemy kontynuowali w zmodyfikowanej
wersji czy tez go porzucimy. Zaktadam jednak, Ze sie uda i wéwczas przeniesiemy go na nastepne klasy, rowniez te mtodsze. Warto zapamigtac
— projekt nazywa sie ,Nauczanie gry w obrebie stylu tiki-taka”. Moze kiedys bedzie powszechny ©

Koncepcja jednostki treningowej w projekcie
SMS Junior Wroctaw

Wtorek
i czwartek

Zawsze realizujemy te jednostke treningowa, do ktérej sg przygo-
towane zestawy Srodkow treningowych.

Cwiczenia podstawowe i kompleksowe S3 proste, nalezy zwracac
uwage na detale:

e Podania i przyjecia pitki (kierunkowe), prowadzenie pitki. Doktad-
nos¢, utozenie stopy, czysta technika (ale juz w uktadach tech-
nicznych).

 Przygotowanie motoryczne do ruchu (rozcigganie dynamiczne itd.).

¢ Gry na utrzymanie bez kierunku ataku — réznego rodzaju ,dziadki”
—-2x2,4x4,2x1,4x2, 8x 2itd. Nie ma bramek. Tylko
prosta gra na utrzymanie.

¢ Gry 1 x 1 w réznych konstelacjach — przeciwnik z tytu, z przodu,
z boku.

e Gry na utrzymanie z kierunkiem ataku, np. 4 x 4 na 2, 4, 6 bramek
— juz jest okre$lony kierunek ataku.

e Gra 11 x 11 w systemie i doskonalimy np. wysoki pressing, niski
pressing, akcje skrzydtami, przejscie z Il do Ill strefy, czyli wybrane
elementy taktyczne.

We wtorek i czwartek realizujemy to w matych grupach (2 x 2,

4 x 4), aw Srode i pigtek w duzych grupach — ¢wiczenia podstawo-

we w 11, przygotowanie motoryczne.

Sroda
i pigtek

Przyktadowy konspekt treningu seniorow
,Doskonalenie utrzymywania si¢ przy pitce”

Czas: 90 min.

Miejsce: boisko.

Liczba zawodnikow: 24 bez bramkarzy.

Przybory treningowe: plastrony w 3 kolorach po 8 sztuk; 12 pitek;
24 dyski; 1 bramka stata.

Ksztattowanie zdolnosci, umiejetnosci i dodatkowe informacie:
operowanie pitkg pod presjg przeciwnika; zasady wspotdziatania
grupowego i zespotowego; gra bez pitki.
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Plan mikrocyklu treningowego — gry na utrzymanie
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CZESC WSTEPNA

1. Przywitanie grupy, zapoznanie z tematem zajec i podziat na grupy.
Czas: 2 min.

2. Cwiczenia oswajajace z pitka w grupach w sektorze gt6wnym po-
dzielonym na mniejsze. Czas: 10 min.

Podania w obrebie grupy; nie wolno poda¢ do zawodnika w tym
samym sektorze; podania na 2 i 1 kontakt.

3. Hiszpanskie rondo”. Czas: 10 min.

Gra na utrzymanie 8 x 2 na 1 kontakt w odstgpach ok. 1 m.
Zmiany po przechwycie obroncow.

4. Dynamiczne rozcigganie. Czas: 5 min.

CZESC GLOWNA

5. Kombinacje podan w grupach w ,kratce”. Czas: 15 min.

Kombinacje podan w rzedach i migdzy rzedami z przyjeciem i bez
przyjecia piki.

| wariant: podanie do nastgpnego dysku i przebiegniecie za pit-
kg. Zawodnik przy ostatnim dysku po otrzymaniu pitki prowadzi jg
do pofowy dystansu, po czym zagrywa do nastepnego ustawionego
W rzedzie przy pierwszym dysku.

[l wariant: to co w | wariancie, tylko przyjecie pitki wewnetrzng
czescig stopy dalszej od dysku nogi. Uwaga: ktadziemy nacisk na
pétotwartg pozycje w oczekiwaniu na podanie.

Il wariant: zawodnik oczekujgcy na podanie ustawia sie albo
na lewa, albo na prawg noge, sugerujgc zagrywajgcemu miejsce,
w ktore ma otrzymac podanie.

IV wariant: przed otrzymaniem podania zawodnik wyraznie od-
skakuje od dysku, wytwarzajgc sobie wolng przestrzen. Zawodnik
podajgcy patrzy dokfadnie, w ktore miejsce ma podac.

V wariant; to samo co w IV wariancie, tylko wszystkie podania po
skosie, wiec jezeli jeden zawodnik odskakuje od dysku w prawo, to
kolejny musi odskoczy¢ od swojego w lewo.

VI wariant: Do wariantu V dodajemy odegranie pitki do podajace-
go i on zagrywa o jeden dysk dalej. Zatem odskakujgcy od dysku

LEGENDA: 00— idssssssss

podanie pitki strzat na bramke
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zawodnik odgrywa pitke do tego, od ktdrego otrzymat podanie, i wte-
dy idzie podanie o dysk dalej.

6.4 x (4 x 2) z przebieganiem w parach. Czas: 15 min.

Wszyscy zawodnicy dobrani parami. Zewnetrzni starajg sie wy-
mieni¢ 10 podan. Jezeli im sie uda, $rodkowa para zmienia pole
zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Jezeli obroricy przechwycg
pitke — zmiana z zewngtrznymi.

Przenies¢ sektory do naroznikow potdwki boiska. Przerwa na
wode i zmiana sktaddw z 1 széstki po 2 do pozostatych.

7.Gra 8 x 8 + 8 neutralnych. Czas: 3 x 7 min.
Gra dowolna 8 x 8 (niebiescy na czerwonych) + 8 neutralnych

(biali); za wymiane podan z neutralnym w sektorze naroznym —
1 pkt. Neutralni grajg na 1 kontakt.

CZESC KONCOWA
8. Zawody strzatow w poprzeczke. Czas: 10 min.

Ostatnich 4 zbiera sprzet z boiska.

bieg bez pitki prowadzenie pitki
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