
 

Propozycje autorów i tematów do czasopisma „Asystent

Trenera”

 

  

1. Propozycje autorów i tematów do nowego numeru Asystenta

Trenera

Odpowiedzi: 579 (100%)

Pominięć: 0 (0%)

wiele odpowiedzi udział ile głosów

1. Franciszek Smuda - Polska tiki-taka, czyli atak pozycyjny w wykonaniu

Wisły Kraków

3% 20

2. Franciszek Smuda - Wisła Kraków – wysoki pressing 4% 22

3. Miłosz Stępiński - Trening pozycyjny w piłce nożnej 5% 29

4. Rafał Ulatowski - Gra obronna pomocników i napastników w systemie gry

1-4-3-3

4% 26

5. Franciszek Smuda - Przygotowanie motoryczne w okresie

przygotowawczym na przykładzie TS Wisła Kraków

6% 36

6. Wojciech Stawowy - Ćwiczenia doskonalące atak pozycyjny na przykładzie

Miedzi Legnica

4% 23

7. Leszek Ojrzyński - Przygotowanie mentalne na przykładzie Podbeskidzia

Bielsko-Biała

6% 35

8. Mariusz Paszkowski - Kreatywne myślenie w piłce nożnej 51% 295

9. Mikołaj Raczyński - Organizacja pracy trenera w profesjonalnej Akademii

Piłkarskiej

52% 302

10. Andrzej Dawidziuk - Trener bramkarzy czy nie tylko? Trener bramkarzy i

jego współpraca z pierwszym trenerem

4% 23

11. Miłosz Stępiński - Taktyka współczesnego ataku 3% 15

12. Miłosz Stępiński - Taktyka atakowania i bronienia w systemie 1-4-3-3 4% 21

13. Franciszek Smuda - Odbudowanie mentalne zawodników na których już

nikt nie liczy, a mogą stanowić o sile drużyny na podstawie Wisły Kraków

(Brożek, Stilić, Boguski, Garguła, Sadlok)

13% 75

14. Kazimierz Sokołowski - Trening indywidualny w pracy z młodzieżą –

charakterystyka i dobór obciążeń

6% 35

15. Maciej Skorża - Periodyzacja taktyczna - metodyka treningu 18% 106

16. Edward Kowalczuk - Przygotowanie fizyczne w piłce młodzieżowej 9% 53

17. Andrzej Kasprzak - Rola siłowni w treningu piłkarskim 15% 88

18. Jarosław Wójcik - Reportaż na temat Akademii Legii Warszawa, pracy z

młodymi talentami

3% 20

19. Tomasz Aftański - Futsal, a duża piłka 2% 10

20. Krzysztof Juśko - Beachsoccer 1% 4
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21. Leszek Ojrzyński - Sposoby budowania atmosfery w zespole i

motywowania piłkarzy na przykładzie Korony Kielce

6% 36

22. Robert Podoliński - Gra bocznego pomocnika w systemie 1-3-5-2 4% 24

23. Robert Podoliński - Moja filozofia futbolu – model gry w systemie 1-3-5-2 19% 109

24. Henning Berg - System i obowiązki zawodników w systemie 1-4-2-3-1 9% 51

25. Krzysztof Dowhań - Sposoby walki z presją na pozycji bramkarza 3% 15

26. Jarosław Wójcik - System 1-4-2-3-1 w szkoleniu najmłodszych w Akademii

Legii – podział od U7 do U15

5% 27

27. Artur Płatek - Scauting w Polsce, scauting w Niemczech, różnice i wnioski 2% 13

28. Jerzy Engel - Jak z przeciętnej grupy piłkarzy wyciągnąć maksimum 5% 28

29. Marcin Dorna - Systematyka nauczania taktyki 1-4-2-3-1 na przykładzie

pracy z młodzieżową Reprezentacją Polski

5% 31

30. Marcin Sasal - Systematyka nauczania taktyki 1-4-1-4-1 na przykładzie

pracy z młodzieżową Reprezentacją Polski

2% 14

31. Stefan Majewski - Motywacja kluczem do osiągnięcia sukcesu 2% 11

32. Bogusław Kaczmarek - Zmiany w polskich klubach na przestrzeni lat 1% 4

33. Wojciech Basiuk - Piłka nożna kobiet w Polsce 2% 9

34. Wojciech Basiuk - Motywacja i zaangażowanie w kobiecej piłce 1% 7

35. Kazimierz Sokołowski - Trening pozycyjny – częstotliwość, intensywność,

zakres

3% 17

36. Paweł Grycmann - Gry pozycyjne w treningu dzieci i młodzieży w

wybranym systemie taktycznym

5% 31

37. Marcin Dorna - Obserwacja jednostki treningowej przez trenera –

umiejscowienie i pozycja ciała trenera podczas ćwiczeń i gier w trakcie

treningu

8% 46

38. Marek Śledź - System szkolenia w Akademii Lecha Poznań – założenia i

zalecenia treningowe dla dzieci w wieku 6-12 lat

6% 32

39. Remigiusz Rzepka - Przygotowanie motoryczne wśród dzieci 9-12 lat 8% 47

40. Michał Globisz - Pokonać Brazylię – piłka nożna szkołą charakteru 3% 18

41. Roman Jaszczak - Piłka nożna kobiet. System szkolenia w Polsce na tle

wybranych krajów europejskich

2% 11
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